
 

11 月 17 日（木）13：30～15：30 に学生相談室でイベントを開催しました。

今年度第４回目となる今回は、これからの‘乾燥’の季節に備え、アロマハンドク

リームを手作りしお持ち帰りしてもらいました。 

「ハンドクリームはあまり使ったことないな～」と言いながらも、ミツロウとホホ

バオイルを混ぜる時には「理科の実験みたい！」と目を輝かせ、「まだ溶けない～」

と自分の溶け具合と周りを比較したり、それだけの材料でハンドクリームが出来る 

ことに驚いたり。香りの決め手となるエッセンシャルオ

イル選びでは自分がピンと来る香りを確かめ「自分だけ

の」アロマハンドクリームを作っていました。 

因みに人気の香りはゆずなどの柑橘系！ 

出来上がったハンドクリームをお互いに自慢し合いながら、容器を綺麗にデコった

りラッピングして完成。とても良い香りに包まれた学生相談談話室でした。 

その後はティーアワーとなり、和気あいあいとお茶やお菓子を食べながらそれぞれ

思い思いの時間を過ごしていました。イベントの間にそっと流していたディズニー

映画も密かな人気でした。 

 

来月 12月はクリスマスリースを手作りします。 

みなさんの参加をお待ちしています♪ 


