
たちばな大路こども園 × 京都橘大学
子育て支援オンライン企画 特別回

親 も 子 も ハ ッ ピ ー な
子 育 て の ひ け つ

６月30日（水）９時～
たちばな大路こども園
公式YOUTUBEチャンネルで配信スタート！！

皆さんは、「ペアレントトレーニング」という言葉を聞いたことはありますか？
ペアレントトレーニングとは、保護者の皆さんがお子さんにとっての最良の理解者になるための歩みにつながるための行動理論
に沿ったプログラムです。
今回の子育て支援企画では、「いやいや期」のお子さんについて脳の特徴や発達の様子について「科学的に」理解していきます。
そして「ペアレント・トレーニング」の基本について学び、日常のお子さんとのコミュニケーションをより良くするためのコツを学んで
いきます。
「いやいや期で困っている」「こどもとのコミュニケーションの取り方を学びたい」「こどもを褒めるタイミングについて学びたい」な
どなど、皆さんの子育ての一助となる企画になれば幸いです。

※ YouTubeチャンネルは本園ホームページからもアクセスできます。

＜講師紹介＞

大久保 千惠先生（京都橘大学 健康科学部心理学科准教授）

専門分野は臨床心理学、社会健康医学。発達障害の早期発見や適切な支援、

心の理論の発達と学校生活での適応、メンタルヘルスリテラシーと精神的

健康についてなど研究テーマは多岐に亘る。

また大学内で、発達に特性があるお子さんが楽しく遊ぶ企画や、小中学生

の夏休みの宿題サポートなどにとりくんでいる。

祖母として、子育てのサポートにも奮闘中。
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