
10 月 11 月 

12 月 

一時預かり   母子分離型子育て支援『ぽかぽか』 
ひだまり    ひだまりベビー 

 

子どもにおすすめの秋の食べ物 
さつまいも・かぼちゃ・柿・梨・ぶどう・栗・秋鮭などです。これらはビタミンやミネラル、
食物繊維が豊富で、疲労回復や風邪予防に役立ちます。さつまいもや栗は
蒸したり、焼き芋にしたりするほか、ポタージュや混ぜご飯も人気です。秋鮭は
DHA や EPA が豊富で脳の発育に良いので、カルシウムを含む食材と合わせ
て食べるのがおすすめです。 

食育のポイント 
・秋の旬の食材は、夏の疲れを回復させる働きがあります。 
・さつまいもやかぼちゃのような甘みのある野菜は、料理だけでなくおやつにもなり、
子どもも喜んで食べやすいです。 
                     是非食べてみてくださいね︕︕ 
 

 
 

 

たちばな大路こども園 子育て支援通信  2025年 9月 5日発行 
 

 ７月に職員で植えた園庭の芝生が青々と茂ってきました。芝生の水やりをしていると沢山
のトンボが遊びに来てくれて、子どもたちも喜んで追いかけています。 
 今回の子育て支援は、製作をする内容が多いですが園庭でも遊ぶことができますので是非
遊びにきてくださいね︕ 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援『ひだまり』 お子さまと一緒に広い園庭で身体を動かして遊びませんか︖︖ 
場所︓ひだまり・園庭・ホール     （親子で参加です） 

月 日 内容 対象年齢 定員 申込受付開始 

10 6(月) 
作って遊ぼう︕ 

～音のなるおもちゃ～ 

2022年 4月 2日～ 

2023年 10月 31日生 
10人 9/15(月) 

11 10(月) 
園庭あそび 
(1歳児) 

2023年 4月 2日～ 

2024年 4月 1日生 
10人 10/15(水) 

12 1(月) クリスマスツリー作り 
2022年 4月 2日～ 

2023年 12月 31日 
10人 11/17(月) 

申し込み方法・・・受付期間中にホームページからお申し込みください。 
                   （定員に達し次第受付を終了します） 
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金  土  日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4        1 
5 6 7 8 9 10 11  2 3 4 5 6 7 8 
12 13 14 15 16 17 18  9 10 11 12 13 14 15 
19 20 21 22 23 24 25  16 17 18 19 20 21 22 
26 27 28 29 30 31   23/30 24 25 26 27 28 29 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31    

子育て支援  

 

 

 

 

 

 

 

 

・場所︓たちばな大路こども園 

・動きやすい服装でお越しください。 

・水分補給できるもの、着替え等をご持参ください。

（ジュースやお菓子は持参しないでください。） 
・やむを得ない事情により中止する場合がございま

す。その場合はご連絡いたします。  

・車での来園はご遠慮ください。 


