
京都橘大学心理臨床センター主催 臨床心理セミナー  
臨床心理士・公認心理師・臨床心理学専攻の大学院生・周辺領域の専門職の方（職務上の守秘義務をお持ちの方）を対象に、 

共に学ぶ機会を持ちたいと思います。京都橘大学の教員が講師を務めます。皆様のご参加をお待ちしております。 

申込方法  電話、FAX、メールまたは裏面のＱＲコードから Google フォームにて事前にお申し込みください。 

電話：０７５（５７４）４３６７ （火・水・木・金曜 12 時 30 分～19 時 30 分／土曜 9 時～16 時） 

FAX：075（574）4287  メール：r-seminar@tachibana-u.ac.jp（裏面の申込用紙の内容をお送りください） 

受講料  １回 ３000 円   開催日時   ２０２5 年 12 月 20 日（土） 10：30～16：30（受付開始：１０：００） 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクセス  

◎JR 山科駅２番乗り場から京阪バス 26A 系統 終点「京都橘大学」まで 約 20 分 

行き：山科駅 ９時 45 分発 帰り：京都橘大学 16 時４8 分発 があります。 

◎京都市営地下鉄東西線「椥辻」（なぎつじ）駅から徒歩 約 15 分 

会場は 京都橘大学 響友館 ４０１教室です。 

精神分析的心理療法入門 

―体験グループ： サイコセラピーにおける「語り」とその意味―        担当 ジェイムス 朋子 准教授 

このセミナーではこれまで、自我心理学の立場から毎年様々なテーマを取りあげ、精神分析的心理療法を実践していくため

のエッセンスを学んできました。今年は、精神分析的心理療法における「語り」をテーマに、集団精神療法や訓練グループの

知見を活かした体験グループ演習の時間としたいと思います。 

サイコセラピーは基本的に talking cure をその治療機序に置いています。集団で行うサイコセラピーにおいては、他者の

前で／中で「語ること」を通じ、より凝集性をもって、自身の物語的な連続性を作り出すアイデンティティの作業を行うことが

できます。治療的文脈では、主訴に表される人生の危機を、人生経験の様々な側面の中に統合し、新たな自分としてのアイ

デンティティの創造を助けてくれます。セラピストの育成においても、自分を語ることはセラピストとしてのアイデンティティをよ

り確かなものとしてくれます。 

そこで今年のセミナーでは、試行的な「語り」の体験グループを演習的に行ってみたいと思います。通常の体験グループより

も短い時間で行うため、力動的観点からの若干の構造化を組み込みます。「金魚鉢方式」によって、小グループサイズの体

験グループ参加者と、それを観察するグループ参加者によって「語り」の意味を追究します。体験グループ参加者は先着８

名までに限定させていただきます。お申し込みの際には、どちらに参加を希望するかを明記してください。また、ジェイムスとと

もに体験グループをファシリテイトするコ・セラピストとして参加を希望する方も歓迎します。なお、本セミナーは、職務上の守

秘義務をお持ちの方で、心理療法面接を行う臨床心理士・公認心理師、もしくは周辺領域の専門職の方、それを学ぶ大学

院生を対象とさせていただきます。 

セミナーのスケジュール：  

10：30-10：55 オープニング  

11：00-11：45 体験グループ・セッション①   

11：50-12：10 ディカッション・セッション① 

12：10-13：10 昼休憩   

13：10-13：55 体験グループ・セッション②   

14：00-14：20 ディスカッション・セッション②  

14：35-15：20 体験グループ・セッション③   

15：25-15：45 ディスカッション・セッション③   

15：55-16：25 全体ディスカッション  

  

＊体験グループ・セッション（45 分）は 

体験グループと観察グループに分かれて参加いただきます。 

＊ディスカッション・セッション（20 分）および全体ディスカッション（30 分）は

全員で行います 

mailto:r-seminar@tachibana-u.ac.jp


臨床心理セミナー 参加申込書（FAX 用） 

年    月    日 

 

上記にご記入の上、FAX 番号 0 7 5 （ 5 7 4 ） 4 2 8 7  

または r-seminar@tachibana-u.ac.jp までお送りください。 

参加可否につきましては後日、メールにてご連絡いたします。 

※頂いた個人情報は、京都橘大学心理臨床センターが適正に取り扱います。 

【お問い合わせ先】 

京都橘大学心理臨床センター 

  〒607-8175 京都市山科区大宅山田町３４  

  電話 ０７５（５７４）４３６７  

（火・水・木・金曜 12 時 30 分～19 時 30 分／土曜 9 時～16 時） 

お名前（よみがな） 
                  

          （                   ）      

ご住所 

〒 

電話番号  自宅                    携帯 

FAX 番号   

ご所属・ご職業 

（院生の方は学年も） 
 

臨床心理士資格 

（いずれかに○） 
無    有   →有資格者の方は登録番号（           ） 

公認心理師資格 無    有 

臨床歴             年 

参加の動機    

このセミナーをどこで 

お知りになりましたか 
 

メールアドレス  

参加希望の種類（必須） 体験グループ  ・  観察グループ  ・  コ・セラピスト  ・ いずれでも OK 

Google フォームはこちら 

mailto:%E3%81%BE%E3%81%9F%E3%81%AF%20%20r-seminar@tachibana-u.ac.jp

