
2027 年度 京都橘大学 学校推薦型選抜［特技推薦・スポーツ文化部門］ 

【課題１】 
高校時代の部活動に対するモチベーションの推移をグラフ化してください．その中で最も
モチベーションが低下した時期（低迷期）を矢印で示してください． 
その上で、あなたが「低迷した状態」を打開するプロセスにおいて、あなた自身がこだわ
って取り組んだ行動や、その際に大切にした考え方について、その理由を含めて説明して
ください。（600～800 文字） 
 
 
【課題 2】 
重要な大会やイベントの本番では、緊張や「失敗への不安」といったプレッシャーが生じ
ることがあります。このようなプレッシャーに対し、私たちはどのように対処すべきでし
ょうか。あなた自身の具体的な経験を挙げながら、その対処法が有効であると考える理由
を論じなさい。（600～800 文字） 
 
※課題１.２.それぞれに解答用紙を用意の上（同封原稿をコピーする）解答してくださ
い。 
※解答用紙への記入は、すべて手書き（ボールペン等消えないペン）で記入してくださ
い。 

 以上 


