
 

 

 

 

12月 16日（水）の 3，4限目にティー・アワーを開催しました。 

今回はいつものティー・アワーに石鹸を手作りする企画も盛り込み、

少し賑やかなイベントとなりました。 

それぞれ石鹸の形やアロマ・ハーブは好きなものを選んで、オリジ

ナルの石鹸が出来上がりました。中には紅茶で着色した石鹸もあり

ましたね。学生さんの個性も表現されていました。 

石鹸ができると、固まるまでゆっくりお茶を 

飲んでおしゃべりしたり、石鹸作りを通して交流したり、 

賑やかだけれど、ゆったりとした時間が過ごせているような 

気がしました。終了後も、名残惜しそうに教室にいた学生さんたち

の姿に、よい時間になったかな、と思っています。 

今後も学生相談室では、皆さんに『自分のための時間』や『ほっ

とできる時間』を過ごして貰えるようにとイベントを開催していき

たいと思います。    

  

 


