
  10 月 26 日(水)13:50～15:30 に学生相談室でイベントを開催しました。 

今回は、VPI(職業興味検査)というものを使い、自分自身の

仕事への興味・関心について考えたり、話をする時間にな

りました。検査は質問紙形式のものに記入していくだけ

で、それぞれの‘興味・関心の強さ’と‘心理的な傾向’

から、それに合う職種や方向性を知ることができるので『自分がどんな仕

事に興味があるのか』、『自分に合う仕事は何なのか』などを考えるきっかけとなり

ました。検査をいざ実施してみると、自分が思っていた職業が示される人・自分が

想像していない職業が示される人など様々な結果が出てきて驚く部分もあったよう

です。職業についての話題を通して、スタッフや友人と話

しをすることで‘自分について’も考えるきっかけになっ

たのではないかと思います。 

検査が終わるとティアワーに参加して、ゆっくりお茶を

飲みながら友達と話しをしたり、初めて顔を合わせる人と会話をしてみた

りと楽しい時間を過ごすことができました。 

 次回は‘アロマハンドクリーム作り＆ティーアワー’です♪ぜひ、参加してみて

くださいね。 


