
アロマ石けん作り ＆ ティー・アワー 
 

 

今年度第 1 弾となるイベントは、アロマ石けんの手作りです。 

以前好評だったアロマ石けん作りですが今回も多くの学生さんが参加してくれました。 

今回は、エッセンシャルオイルの香りやハーブの種類を増やして、色づけもできるようにグレー

ドアップしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは香り選びから。そしてグリセリンソープを溶かしやすい大きさに切っていきます。 

溶かしたグリセリンソープにアロマを入れ、色付けもこのタイミングでします。 

型に流して、ハーブや小さい石けんを入れると、氷水につけて固まるのを待ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

待っている間はティー・アワー！お茶にお菓子に、初めまして！同士の人も 

ちょこちょこっとおしゃべり。 

石けんが固まったら今度はラッピング。 

談話室にアロマのいい香りが広がり、それぞれすてきな石けんが完成しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次回 6 月 20 日(火)のイベントは、アロマスプレー作り＆ティー・アワーです。 

気軽な参加！お待ちしています。 
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