
６月２０日（火） 

        

                           

今年度第２弾のイベント、アロマスプレー作

りをしました。昨年度も開催しましたが、今

回はエッセンシャルオイルの種類を増やし、

抗菌や虫よけスプレーにも効果のあるオイル

も用意してみました。 

無水エタノールを５ml 容器に入れ、好きなエッセンシャル

オイルを組み合わせて１０滴前後入れ、よく振ってから精

製水を２５ml 加え、再びよく振れば出来上がり。容器に、

作った日付けと使ったエッセ

ンシャルオイルをラベルに書いて容器に貼りつけます。そして、

最後にラッピング。簡単だけど、色んなオイルの香りを嗅いで

迷い、ラッピングの飾りつけに迷いと、皆さんゆっくり時間を

かけて作りました。その後、ディズニー映画・おしゃべり・お茶やお菓子を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

次回のイベントは、１０月２５日（水）で、箱庭＆ティー・アワーを予定しています。 

気軽に、途中からでも、ティー・アワーだけの参加でも OK！ お待ちしています♡                                      


