
10月２5日（水） 

        

   今年度第3弾のイベントは、グループ箱庭制作をしました。

相談室ならではのイベントとして、今回初めての試みでした。

常備してある箱庭アイテムを、よりグループの皆で共有しや

すいように台の上に並べて、４～６人のメンバーで順番に箱

庭アイテムを並べていき、一つの作品を作り上げました。それぞれ自分の気持ちにピッタ

リくるアイテムを吟味し、自分なりのストーリーをもって制作に臨んでいました。 

グループで順番に作る中で箱庭に思いもよらぬ動きが生じ、

その流れをそれぞれがじっくり体験する時間となりまし

た。最後に皆で何が起こっていたのかを話し合い、共有し

た後はおしゃべりしたり、お茶やお菓子でホッと一息つく時

間を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

次回のイベントは、１１月３０日（木）で、 

クリスマスリース作り＆ティー・アワーを予定しています。 

気軽に、途中からでも、ティー・アワーだけの参加でも OK！ 

お待ちしています♡ 


