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働くまえの
コミュニケー ショ ンワーク
～伝えるむ ずかしさより、 伝 わるたの しみを感じるワーク～
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自 分 ら し い コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の

カタチを考える４日間の プロ グラム

◆１日目：９月５日 （金）１３：３０～１６：３０
参 加 費 ： 無 料

会場：中央青少年活動セ ンター レッスンスタ ジオ

定員：１０名程度

◆２日目：９月９日 （火）１３：００～１６：３０

　　　　　

対 象 ： 無 業 状 態 の１５歳 か ら４９歳

◆３日 目 ：９月１２日 （金）１３：００～１６：３０

　　　　

（学 生 の 方 は 問 い 合 わ せ く だ さ い）

全４日目：９月１６日 （火）１３：００～１６：３０

　　　　

服 装 ： 動 き や す い服 装
会場 （２日目～４日目） ：山科青少年活動センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　

大 会 議 室

　　

主 催 ： 京 都 若 者 サ ポ ー トス テ ー シ ョ ン

（受託者：公益財団法人京都市ユースサー ビス協会）

京都若者サポートステーションは、 厚生労働省の認定及び京都市の委託を受け、 （公財） 京都市ユースサービス協会が運営しています。「はたらくこと」 について様々な不安や悩みごとにより、 一歩踏み出せないでいる若者に、 若者自身にあった相談やプログラムを提供し、
働くことを通じて自立へのサポートをする就労支援施設です。



働 く ま え の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ワ ー ク っ て ？

ス トレッチ、 発声練習、 対役者の トレーニン グ方法、 イ ン プロ ビゼー ション

ワ■ク （即興演劇） の手法をゲームで学び、 「自分を表現する」 「他者の表現

を受け止める」 ことについて体験します。 演劇の経験は必要ありません。
自分にあったコミュニケーションの手がかりを見つ けま しょう。

１日目は中央青少年活動センター、 続きの３日間を山科青少年活動センターで行います。

　　

４ 日 間 を 通 して ナ ビゲ ー タ ー と － 緒 に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に つ い て 考 え ま す。

ナ ビゲーター

二□大学 （俳優）、 広田ゆうみ （俳優）

プロ グラム内容

○ 声 に 出 す 練 習 を し て み よ う
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○他者になりきってみよう

○音や声だけで相手を感じてみよう

○ジェスチャー ゲーム で伝 えてみよう

よ
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ト”ス トレッ チ“は毎 回必ず行 います！
からだを伸 ばす、 ひらく、 あたためることで、 気持ちとからだをやわら げます。

※内容は、 変更することもあります。

言葉以外にも、 身振り手振りで相手に

　　　

少し気軽にリラックスして

参 加 者 の 声

　

伝ぇられることに気が付けました。

　

言動‘できるょぅになりました。

　

①京都市中央

　　　　　　　

②京都市山科

　　　　　　　　

申し込み・問い合わせ先
青少年活動センター 青少年活動センター

　　　　　　　

（公財）京都市ユースサービス協会

京都市山科青少年活動センター

　　

ＴＥＬ：０７５‐５９３‐４９１１

山満期

　　　　　　　　

開館日：平日 （土曜日含）１０：００‐２１：００御射山公園

　　　

蛸薬師通 日曜日・祝日

　　

１０：００‐１８：００

休館日：水曜日・年末年始（１２／２９－１／３）大丸

　

錦小路通

　　　

四条通

・出ロ

阪急烏丸駅
地下鉄四条駅
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