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イント□ダクシヨン

ぎ染３１３：３ｏ～１６：ｏｏ オリエンテーション
９／８

　　

１４：。ｏ～１５：３０

　　　　

ハローワーク

（月） マイページ登録会９／１８

　　　　　　　　　　　

オリエンテーション （個別）（木）

　

１３：３０～１５：００

健康をととのえるプ□グラム

　　

９／１、８、２２

　　　　

（月）

　　　　　　

１１：ｏｏ～１２：００

　　　

朝活

　　　

定期的なウォーキングや清掃活動を通じて生活習慣や体調を

　

９／４、１１、１８、２５

　　　

※７月から時間変更

　　　　　　　

ととのえるブ□グラム。朝起きられるようになりたい人におススメ。

　　　

（木）

暮らしをととのえるプログラム

メも１３：ｏｏ～１５：ｏｏ

　　

サウナワーク

　　

禦が橿”竪誓贋榛級ぎ濃麦藁生活リズムをととの

９月９

　　　　　　　　　　　　　　

サウナワーク

　　　　

館外に出掛けて軽作業を体験するプ□グラム。働くイメージをもちた

（金）

　

１３：００～１５：００

　　　　

（館外活動）

　　　　

い人、作業の得意・不得意を見つけたい人におススメ。

　　　　　　　　　　　　　　　

サウナワーク

　　　　　

チームでチラシの発送作業を行います。共同作業を通じて、 誰かと協

　

靴音夕 ・３：ｏｏ～１７：ｏｏ
（チームワークトレーニング） ヵし 作業する‘とが体験できます。

じ６んとひとのつながりをととのえるプ□グラム

＠中央青少年活動センター
９／５ （金） １３：３０～１６：３０

　　　　　　　　　　　　　　　

ストレッチや発声練習、 インプ□ビゼーション（即興演劇） の手法を
＠山科青少年活動センター

　　　　　

働くまえの

　

彫 （火）

　　　

コミュニケーションワーク 飼お墓談鱈誓言匙烹弄現
を受け止めるにとについて体験。

９／１２（金） １３：００～１６：３０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

詳しくはチラシも

９／１６（火） ご確認ください

ぎ要る ・３：３ｏ～・６：３ｏ キモ肇誓言孝三影響ｓＥ 繋蔓紬麹三；字茎デ様な方法でコミュニケーションの

９／１６

　　

，３：３０～，６：３０

　

キモチとカタチの働くＢＡＳＥ

　

自分も相手も大切にしながら、 自分の意見や気持ちを率直に伝えるコ
（火）

　　　　　　　　　　　　　　

アサーション

　　　　

ミュニケーションスキルについて学ぶ。

９／２７

　　

，３：３０～，６：３０

　

キモチとカタチの働くＢＡＳＥ

　

今月のテーマは「ライフステージ」。講師から自分らしい生き方のヒ

（土）

　　　　　　　　　　　　　　

女子会

　　　　　　

ントを聴く。 参加者同士で考えや困りごとを共有する時間も。

９／３０

　　

，３：３０～，６：３０

　　

キモチとカタチの働くＢＡＳＥ

　

就職活動や就労後に必要となる実践的なコミュニケーションスキルを
（火）

　　　　　　　　　　　　　

マナー講座

　　　　　

身に着けるプ□グラム。
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働くための準備をととのえるプ□グラム

９／１２

　

，。．ＭＭ，に．Ｍ

　　　

ジョブトレーニング

　　　

ブ□の職人に学びながら、 和菓子の材料と道具を使い季節の和菓子を
（金）

　

１０．ＯＵ“ＩＵ・ＵＶ

　　　　　　　　　　　　　　

（和菓子づくり）

　　　

作り、 自分でつくった作品を試食する体験。

事前研修
９／１９（金）

　　

，

　　　

．
９／２９（月） ＩＵ．ＶＵ

　

Ｎ．ＵＶ

伏見青少年活動センターでの、「事務作業」を通じた就労体験。事前実習体 験

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

′

　　　　

－ ‐ ・

　　　　　　　　　

こ

　　　　

ｏ

　

月１

，ｏ／３（金）

　　　　　　　　　　　

アジブ□伏見

　　　　

研修でビジネスマナーについて学び、 事後研修で実習を通じて得られ

ｌｏ／６（月） ｌｏ：ｏｏ～１５：ｏｏ

　　　　　　　　　　　　　　

た気づきを整理。体験実習では、 窓□対応や電話対応、 広報物作成な

１０／９（木）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

どの事務作業を行います。

ふりかえり
１０／１４（火）１０：００～１４：００

詳しくはチラシも
ご確認ください

９／３０

　

，。，＾^ ”，ｎ ．＾

　　　

ジョブトレーニング

　　　

祇園祭の ”ちまき“製作体験。コツコツした作業が好きな人、在宅で
（火）

　

ｍ・ＵＶ“１り．ＵＶ

　　　　　　　　　　　　　　　

（ちまき）

　　　　　

もできる仕事を体験してみたい人におススメ。

地域若者サポートステーションとは ．ー －
ブ□グラムの他に

働くことについて様々な悩みを抱えている

　　

１５～４９歳までの若者のみなさんが

就労に向かえるようサポートしています

個別相談もあります
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烏丸御池駅
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御池通

　　　　　　　　　　　　　　　

姉小路週

　

出口

　　　　　　

〒

　　　　　　

三条通

　　　　　　　　　　　　　　　

六角週 千代川
”肘山公■

　　　

蛸察師通
小学校

圏錦小路遍

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＼吉野家
四条通

　　　

◎出口

　　　　　

大丸

　　　　

阪急烏丸駅
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阪急烏丸駅

　　　　

地下鉄四条駅
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