
働くことに不安がある方へ
どうすればいいか

京都サポステ プログラムのご案内
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定期的なウオーキングや清掃活動を通じて生活習慣や体調をととのえ
１０／２、９、１６、２３、３０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

るプ□グラム。 朝起きられるようになりたい人におススメ。
（木）

暮らしをととのえるプ□グラム

１０月１、２５，３：ｏｏ～，５：ｏｏ

　　　　

サウナワーク

　　　　

館内の清掃など簡単な作業を複数人で行います。生活リズムをととの

　

（土）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

えたい、 働くイメージをもちたい人におススメ。

１０月７

　　

，３：００～，５：００

　　　　

サウナワーク

　　　　

館外に出掛けて軽作業を体験するプ□グラム。働くイメージをもちた
（金）

　　　　　　　　　　　　

（館外活動）

　　　　

い人、 作業の得意・不得意を見つけたい人におススメ。

　　

（月）

　　　　　　　　　　　　

サウナワーク

　　　　

チームでチラシの発送作業を行います。共同作業を通じて、 誰かと協

　　

ｌｏ／２７

　

，３；００～，７：００
（チ．ムワークトレーニング） 力して作業することが体験できます。

じぷんとひとのつながりをととのえるプ□グラム

１０／２４（金） １４：００～１６：００

１０／３０ （木）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

東山青少年活動センターでの、 ダンス創作を体験しながら、 自分と向

　

，ー／８（土）

　

”，^ ＾

　

”．Ｍ

　　

じぶんみがきダンス

　　　

き合う力や自己表現、 コミュニケーション力を高めるプ□グラムで
１１月０（月）
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す。 ダンスの経験は必要ありません。
１１／１５（土） 詳しくはＨＰも

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ご確認ください

器 ・３：３０～・６：３０

　

キモチとカタチの働くＢＡｓＥ 「働く に とについての自己理解を深め、 就労に向かうモチベーショ

　　　　　　　　　　　　　　　

モチベーション

　　　　

ンの向上をはかるグループワーク。

１０月４

　

，３：３０～，６：３０

　

キモチとカタチの働くＢＡＳＥ

　

言葉やジェスチャー、 文字など、 多様な方法でコミュニケーションの
（火）

　　　　　　　　　　　　

コミュニケーション

　　　

楽しさを実感するワークショップ。

　

１０／２４
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キモチとカタチの働くＢＡＳＥ

　

就職活動や就労後に必要となる実践的なコミュニケーションスキルを

　　　　　

ｉｏ・ＯＵ～ＩＵ一Ｕ

　　

オフィスコミュニケーション

　

身に付けるブ□グラム。

　

（金）

働くための準備をととのえるプ□グラム

１
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ジョブトレーニング

　

祇園祭の”ちまき“製作体験。 コツコツした作業が好きな人、 在宅で

　　　　　　　　　　　　　　　　

（ちまき）

　　　　　

もできる仕事を体験してみたい人におススメ。
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ＴＥＬ：０７５‐２１３‐０１１６

　　　　　

来所．初回相談

　　　　　

登録 利用開始

「京都若者サポートステーション」は、厚生労働省および京都市の委託を受け、公益財団法人京都市ユースサービス協会が運営しています。



地域若者サポートステーション

働くことについて様々な悩みを抱えている

　　

１５～４９歳までの若者のみなさんが

就労に向かえるようサポートしています

「こころの相談」で就労に一歩踏み出せない気持ちの
整理をしたり、「キャリアの相談」で就活や職業選択
に関する相談をしたりできます。

づくり

　

、

コミュニケーションの練習や緊張・ストレスの
向き合い方などを学べるプ□グラムがあります。
自分の癖や考え方に気づくことができます。

準備

　　

、

履歴書や面接、 チームワークについて学べたり、
自分の強みや価値観を整理したりするセミナーを

行っています。働くための実践的な能力を身につ
けられます。

メギず‐
ＡＭ

　
　　　　

　

　

　

　

模擬的な空間（カフェ、 事務、 農業）で行う短期
間の体験や、 実際の現場（介護・宿泊施設） で行
う長期間の体験を実施しています。

　

・．、、一Ｌ

学
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Ｌｉ

京都若者サポートステーション

〒６０４‐８１４７
京都市中京区東洞院通六角下る御射山町２６２
（中央青少年活動センター２階）

なんたん地域若者サポートステーション

〒６２１‐００４２
京都府亀岡市千代川町高野林西ノ畑１６‐１９
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ＨＰはこちら

醗
阪急烏丸駅・地下鉄四条駅（２０番出□）または
地下鉄烏丸御池駅（５番出□）下車

　

徒歩５分
ＪＲ嵯峨野線

　

千代川駅下車

　

徒歩１０分



就職準備中・就活中の
大学生も参加可能です

１，
京都若者サポートステーシ
京都若者サポートステーシ
相談やプログラムを提供し

⑩
　

′
十
し

Ｖ

細か撃

ンは、厚生労働省
ンは、「はたらくこ
ことを通じて目・

定及び京都市の委託を受け、公益財団法人京都市ユースサービス協会が運営しています。
」について様々な不安や悩みごとにより、一歩踏み出せないでいる若者に、若者自身にあった
のサポートをする就労支援施設です。



京都若者サポートステーション・東山青少年活動センター連携（職業ふれあい事業）

＆夢教森羅雷
サポステ・プラス

ｏ

　　

も
１日コ■ス

１０月２４日（金） １４：ｏｏ～１６＝００

４日コ■ス

１０月３０日（木）、１１月８日（土）、１０日（月）、１５日（土）各回Ｉ４：ｏｏ～Ｉ７：ｏｏ

いつもよりゆったり身体をゆるめてみましょう。
ふだんよりじっくり自分の身体を感じてみましょう。
そして誰かと一緒に動いたり作ったり。
ダンスの楽しさは周りの景色や心の景色を変えてくれる。
かもしれません。そうした体験からくる学びは
「はたらくこと」 につながっています。
単発で参加できる１日コースと
じっくり学べる４日コースを用意しました。

簡単プログラム紹介
シンプルなメニューを重ねて、心も身体も
ほぐし、元気にしていきます。

・身体をゆるめてあげるストレッチ
・身体に興味のわ〈ボディーワーク
．ペアやグループでの短いク１／エー

ション（密接を避けて行います）
・参加者同士でのショーイング

場所

　　

京都市東山青少年活動センター

　　　

（東山区清水五丁目１３０－６東山区総合庁舎２Ｆ）

参加対象

　　

無業状態にある１５歳から４９歳までの方（学生も可）

　　　　　

ダンス経験は必要ありません

参加費

　　

無料

　

定員

　　

１２名（最小催行人数６名）
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申し込み

　

令和７年９月１日（月）１３時より受付（先着順）

　　　　　　　　

１嶋
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路

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

脚

　

森
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主催

　　

公益財団法人京都市ユースサービス協会

　　　

（京都若者サポートステーション）
東山区総合庁舎２Ｆ

京都市東山青少 年活動センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　

東山青少年

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

活動センタ間 消防署

　　

市バス

（平日・土曜１０時～２１時／日祝１０時～１８時／水曜休館）
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申し込み・問い合わせ Ｔｅー０７５‐５４１‐０６１９
京都！まくくみ憲章
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