
就職は、最終的な目標ではありません。
働くことの先にある、あなたの夢や豊かな人生を、私たちは応援します。少しずつ

足場を固めながら、あなたに合ったステップアップを目指します。就職した後も長

く働けるよう、ＬＩＴＡＬ－ＣＯワークスがサポートします。

１ ォンラィン体験会“ォンラィンピアトーク ー － 一国 国 璽 回

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

；

　

１：：…

　

上

【体験会】ＬＩＴＡＬＩＣＯワークスのプログラムをオンラインで開催します。就職活動だけでなくストレスコントロールなど、日々の生活に活かせるプ

ログラムを行います。

【ビアトーク】ビアは英語で「仲間」を意味します。いま自分が悩んでいることを、みんな（仲間）で話し合い解決のヒントを一緒に探していくコミュ

ニティイベントです。体調や生活のこと、仕事のことなどざっくばらんに話し合いましょう。
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間

１
’１４：００～１６：００

：自分らしく働くプログラム

：「自分の働きやすさを考える」

讐二
．ｒ

７月２５日（金）

　

，１４：ｏｏ～１６：ｏｏ

　

；ＬＩＴＡＬＩＣＯワークス（オンライン開催）

　　　　　　

，どんな仕事や環境だと自分に合うのかを考

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

； えるプログラム

；自分らしく働くプログラム
漆鱒禦ぎ；：

　

；，α。 ，＆。ｏ ；ｕＴＡＬ１ｃｏヮークス（ォンライン開催）
９月２６日（金）

…「興味関心を活かした職業選択」
：職業選択において、ご自身の興味関心を
：振り返るプログラム
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処益
－－一－－－－－－－－－－－－十一－－－－－－－－－－－－÷－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－十一一－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
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１ヘルスヶァプログラム
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：１４：００～１６：００

・１月２１日（金三） ＝

；ＬＩＴＡＬＩＣＯワークス（オンライン開催）

１
：「自分に合った睡眠習慣 前編」
；私たちにとって睡眠が果たしている役割を

：学び生活習慣を見直すプログラム
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…ＬＩＴＡＬＩＣ。ワークス

　　　　　　　　

１「三アトニ２」－－ －△

　　　

－
：ＬＩＴＡＬＩＣＯワークス

場所：ＬＩＴＡＬＩＣＯワークス四条大宮）

＝「ピアト・一ク」

：皆さんでトークテーマに合わせてざつくばら
：んにお話する予定です１２月１２日（金） ；

　　　　　　　　　

Ｅ：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

：んにお話する予定です

　　　　　　　

１月２３日（金）
＝１４：００～１６：００

…
：ＬＩＴＡＬＩＣＯワークス（オンライン開催）

…

，ヘルスケアプログラム

…「自分に合った休憩のとり方」
：健康的に就労を続けるための日々の休憩
．の取り方を学ぶプログラム

当日は以下のＧｏｏｇ１ｅＭｅｅｔを使用します。
．Ｇｏｏｇｌｅアカウントのご用意をお願いします。
…ＱＲコードからの入室も可能です。

ｈｔｔｐｓ：／／ｍｅｅｔ．ｇｏｏｇｌｅ．ｃｏｍ／ｉｔｎ－ｋｚｙａ‐ｇｇｒ
回

Ｌ
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Ｌ１ｔＡＬ一態Ｌ１ｃｏ２：：２ろへ④お樫・合わせ 」
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就労移行支援事業所

ＬＩＴＡＬＩＣＯワークス山科醍醐
住所：京都府京都市山科区柳辻草海道町

　　

３８‐１９‐２晃耀ビルＩＦ

ｅ０７５，５９４櫛２８

　　

受付時間

　

０８＝３０～１７：００（日祝除〈）

　

アクセス：京都市営地下鉄東西線「棚Ｔ駅」徒歩，分
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８ ｉｎｂ 脚 獅ｎａｄａｉｇ州ｋ＠－ｉｔａｌｉｃｏ，叫ｐ
本文に氏名・電話番号・住所・お問い合わせ内容をご記入の上、
上記までメールをお送りください

ご連絡いただいた個人情報は、株式会社

　

ｕＴＡＬＩＣＯの個人情報保護方針に則って利用されます。個人情報保護方針に同意の上お申込み・お問い合わせください。株式会社
Ｌ．ＴＡＬ－ＣＯの個人情報保護方針はこちら（

　

ｈｔｔｐｓ：／／ｌｉｔａ．ｉｃｏ．ｃｏ．ｊｐ／ｐパｖａｃｙ／）
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ワークス


