
自分を知る

TEL   :  075-606-4880
MAIL : it-kyotoekimae@dd-career.com

ディーキャリア ITエキスパート  京都駅前オフィス

の方を対象とした体験会

自分らしく
を考えて

・発達障害 精神障害

「問題解決」

24日 (月・祝日）

11日（火）

10:30～12:00

28日（金）10:30～12:00

13:00～14:30

10:30～12:00 20日（木）13:00～14:30

10日（月）

3日 (月・祝日） 13:00～14:3011日（火）

13:00～14:30 24日 (月・祝日）13:00～14:30

「アサーティブ
コミュニケーション」

「キャリアプランニング」

「WEB・IT 系　PC 訓練」

「リフレーミング」
自身の考え方のくせを知り、考え方の視点を
変えるためのポイントを理解しよう

自身が感じている「問題」に対して
具体的な解決方法を考えてみよう

相手を尊重しながらも自分の意見や気持ちを
率直に伝える方法を学んでみよう

自分自身のなりたい姿を明確にし、それを実現するために、どのような仕事や働き方をするのか？
自身の価値観や経験などを整理し、自身の生き方を設計できるようになろう

実際に WEB・IT 業界で使用している言語を学び、サイト制作に挑戦してみよう
未経験でも取り組んで行ける環境を準備しております。気軽にご参加ください

仕事に触れる

11月開催

仕事・働き方を考える

働く
自分らしく

みませんか？みませんか？
を考えて

気軽に

ご参加
くださ

い !

予約方法

京都府京都市下京区七条通
烏丸東入真苧屋町 195 番地 福井ビル４F

体験無料 要予約


