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どうすればし、いか

１１ 月わからない…

イント□ダクシヨン

１１／６、２０

　

（金）

　

１３：３０～１５：３０

　　　　

登録者向けセミナー

　　　　　　　

目／Ｉ６ ハローワーク

　

１１月９

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（月）

　

１４：００～１５：３０
マイページ登録会

　

（木）

　　

１３：３０～１５：００ オリエンテーション（少人勘

健康をととのえるプ□グラム

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

参加メンバーで話し合い、 グループで決めた内容を実際に活動する

１１／９、１６、２３

　

１，：○○～，３ ０

　　　　　　　　　　　　　　　

３回実施のプ□グラムです。

　

（月）

　　　　　　　　　　　　　　

朝活

　　　　　　　

１日目：ガイダンス、 みんなでやることを決める

２日目：みんなでやってみる
３日目：みんなでふりかえる

１０／８、２２

　　　　　　　　　　　

体調や気分に波があって

　　

全４回の連続講座です。少人数のグループでテーマについて話し合い、１１／１２、２６

　

１５：３０～１７：００

　　

困っている人の相談会

　　

学び合います。

　

※３回目、４回目からの参加はできません。

　

（木）

　　

ｎ

　

Ｍ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

コミュニケーションが苦手だと思っている若者同士で、 人と過ごすこ

　　

げ、 Ｑ １３：３０～１５：３０

　

（月）

　　　　　　　　　　　　　

街中コミュニティ

　　　

と、 話すこと、 一緒に楽しむことを気負わず練習できる継続参加が前

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

提の別途登録制のプ□グラムです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

単発の参加はできません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

まずは見学から。

暮らしをととのえるプ□グラム

１１／７

　　

，３：００～，５：００

　　　　　

サウナワーク

　　　　

館内の清掃や発送準備など簡単な作業を複数人で行います。生活リズ

　

（土）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ムを整えたい、 働くイメージをもちたい人におススメ。

１１月７

　

，り．ｎ^～，に．Ｍ

　　　　　

サウナワーク

　　　　　

南青少年活動センターに出かけて、 テニスコートの整備または館内の
（火）

　

ｌｏ．ＵＶｒＹＩＵ・ＵＵ

　　　　　　　　　　　　　　　

（整備作業）

　　　　　　

清掃を行います （天候によって作業内容は変更します）。

１１／２０

　　

，３：ｏｏ～，５：００

　　　　　

サウナワーク

　　　　　

館外に出掛けて軽作業を体験するブ□グラム。働くイメージをもちた
（金）

　　　　　　　　　　　　　

（館外活動）

　　　　　

い人、 作業の得意・不得意を見つけたい人におススメ。

１１／３０

　　　　　　　　　　　　　　

サウナワーク

　　　　　

チームでチラシの発送作業を行います。 封筒づくりや、 封入作業を共

　

（月）

　

１３：００～１７：００

　

（チームワークトレーニング）

　

同で行い、 作業を通じて、 誰かと協力して働くことを体験できます。

じぷんとひとのつながりをととのえるプ□グラム

￥臭ｏ ・３：３０～・６：３０ キ雪雲子と会酷メチイのク驚く座量ＡＳＥ

　

紙奮言毎喬蹴墨書鶏占纂真白謡罷意ｔ漢字その方も

でろ～６１３：綿～・６；３ｏ キモチと享髪鱈〈ＢＡＳＥ

　

萎潔蓬か磯蟹縫於謡旨捲簾繁童謡高（服

１１／１４

　

，っ．っ^”．α．つ^

　　

キモチとカタチの働くＢＡＳＥ

　　

コミュニケーションとは何か？を知るミニセミナーと、「自己紹介」を
（土）

　

ｌｏ．ＪＵ～ｉＵ一Ｕ

　　　　　　　　　　　　　

コミュニケーション

　　　　

使って言語／非言語を含めた実践的な対話の練習をします。

〆 ※中面につづきがあります

　　　　　　

　　　　　　

′

　

１．

　　

′

　　

ー



．ｒ
請

働くための準備をととのえるプ□グラム

．，／５

　

①，３：３０～１４：４０

　　　　　　　　　　　　　　　　

①就活の進め方や給与明細の見方など、 働く上で必要な基礎知識を知る

（木） ②，４：５０～，６：００

　　　

就活準備ブ○グラム

　　　　

ことのできるブ□グラム

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②履歴書の書き方を知り、 応募するための準備を行うブ□グラム。

１，／６

　　

，３：３０～，６：３０

　　　　

オフイスワーク

　　　　

報告・連絡・相談の仕方や、 暖昧な指示にどのように対応したらよい

（金）

　　　　　　　　　　　　

シミュレーション

　　　　

かなど、 働く上で必要なことを□－ルブレイを通じて身に付けること

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ができます。

１１月４

　

．^ ．^ ”^”．っ^

　　　

ジョブトレーニング

　　　　

祇園祭の“ちまき”製作体験。コツコツした作業が好きな人、 在宅で
（土）

　

ＩＶ・ＵＶ～＝．ＯＵ

　　　　　　　　　　　　　　　

（ちまき）

　　　　　　

もできる仕事を体験してみたい人におススメ。

日程未定

　

※

　　　　　　

ジョブトレーニング

　　　　

外部団体が行う食料品の仕分け作業を手伝いに行きます。裏方の仕事

　　　　　　　　　　　

（こども宅寅作業）

　　　　

に興味がある人におススメです。

日程未定

　

※

　　　　　

ジョブトレーニング

　　　　

右京区水尾地域のゆず農園でゆず絞り・加工体験を行います。自然が

　　　　　　　　　　　

（ゆず加工体験）

　　　　　

好き、 加工食品製造に興味がある方におススメ。

※現在 （９月時点） 日程を調整中です。確定したら、ＨＰへの掲載やサポステ利用者向けのチラシ配布にて、 ご案内します。
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．

なんたんサポステ

　

プ□グラム

１１／７

　　

，つ．＾^ ～，に．Ｍ

　　　　

コミュニケーション

　　　　

さまざまなコミュニケーションワークを通して、 他者と関わることの
（土）

　

ｌｏ・ＵＵ“ＩＵ・ＵＶ

　　　　　　　　　　　　　　　

ブ○グラム

　　　　　　

楽しさを実感したり、 自己理解を深めたりするブ□グラムです。

１益す ・３：ｏｏ～・５：ｏｏ

　　

なんたん女子会

　　

符喜多白髪 農 誉
性のキャリアについて考えたり、話し合った

働くことについて様々な悩みを抱えている

　　

１５～４９歳までの若者のみなさんが

就労に向かえるようサポートしています

道

　　　　　　　　　　　　　

月銃橋球技場
　

　　　　　　　　　　　　　

　
覆
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千代川駅
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