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筆昌三：砧
，２／４（金）

　　

．

　　　

・
１２／１０（木）

　

・Ｕ

　　

Ｕ．

実習体験

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

伏見青少年活動センターでの、「事務作業」を通じた就労体験。 事前研

，２／，５（火）

　　　　　　　　　　　　

アジブ□伏見

　　　　

修でビジネスマナーについて学び、 事後研修で実習を通じて得られた

Ｉ２月８（金） ，ｏ：ｏｏ～ー５：ｏｏ

　　　　　　　　　　　　　　　

気づきを整理。体験実習では、 窓□対応や電話対応、広報物作成など

１２／２２（火）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

の事務作業を行います。

ふりかえり
１２／２４（木） １０：００～１４：００

１２／８

　　

，３：００～，５：００

　　　　　

サウナワ■ク

　　　　

館内の清掃や発送準備など簡単な作業を複数人で行います。生活リズ
（火）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ムを整えたい、 働くイメージをもちたい人におススメ。

，２／，，

　

，３：３０～，６：３０

　　　　　

オフィスワーク

　　　　

報告・連絡・相談の仕方や、 暖昧な指示にどのように対応したらよい

（金）

　　　　　　　　　　　　　

シミュレーション

　　　　

かなど、 働〈上で必要なことを□－ルブレイを通じて身に付けること

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ができます。

１２／１２

　

．^ ．^ ～．←。^

　　　

ジョブトレーニング

　　　　

祇園祭の“ちまき”製作体験。コツコツした作業が好きな人、 在宅で
（土）

　

ｉＵ・ＵＵｒＹ”・ＪＵ

　　　　　　　　　　　　　　　

（ちまき）

　　　　　　

もできる仕事を体験してみたい人におススメ。

１２月８

　　

，３：００～， 仰

　　　　　

サウナワーク

　　　　　

館外に出掛けて軽作業を体験するプ□グラム。働〈イメージをもちた
（金）

　　　　　　　　　　　　　

（館外活動）

　　　　　

い人、 作業の得意・不得意を見つけたい人におススメ。

１２／２８

　　　　　　　　　　　　　　

サウナワーク

　　　　　

チームでチラシの発送作業を行います。封筒づ〈りや、 封入作業を共
（月）

　

１３：００～１７：００

　

（チームワークトレーニンの

　

同で行い、 作業を通じて、 誰かと協力して働くことを体験できます。

ソーシャルスキルプログラム
参加メンバーで話し合い、 グループで決めた内容を実際に活動する

１２／７、１４、２１

　

，，：ｏｏ～，３：００

　　　　　　　　　　　　　　

３回実施のプ□グラムです。

　

（月）

　　　　　　　　　　　　　　

朝活

　　　　　　　

１日目：ガイダンス、 みんなでやることを決める

２日目：みんなでやってみる
３日目：みんなでふりかえる

１
ぎ圭子 ・３：３０～・６：３０ キモ肇堅葬緊サｓＥ

　

養義美巽高謡諺蟹蟹潔享デニセミナーと、言語／非言語

コミュニケーションが苦手だと思っている若者同士で、人と過ごすこ
と、 話すこと、 一緒に楽しむことを気負わず練習できる継続参加が目．
提の別途登録制のプ□グラムです。

１２月４、２８

　

，３：３０～，５：３ｏ

　　　

街中コミュニティ

　　　

と、 話すこと、 一緒に楽しむことを気負わず練習できる継続参加が前

　

（月）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

、

　　　　　　　

‐

単発の参加はできません。
まずは見学から。

砦 ※中面‘こつづきがあります

働きたい

　　　　　　　　　　　　

１
けど・・・

　　　

；；…

　　

， 参加までの流れ

　　　　　　



セミナー・講座

　

，２／３

　

①１３：３０～，４：４０

　　　　　　　　　　　　　　　　

①就活の進め方や給与明細の見方など、 働く上で必要な基礎知識を知る

　

（木） ②，４：５０～， ００

　　　

就活準備プログラム

　　　　

ことのできるブ□グラム

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②履歴書の書き方を知り、 応募するための準備を行うブ□グラム。

芝野 ・３：３ｏ～・５：３ｏ キ髭曇空家繋艶呈今ＳＥ

　

三襲撃糟音戸溜箔む島誓やらではの身体や健康のことに

て苔８
１
１３：３ｏ～・６：３ｏ キモチと享髪講

の蟹くＢＡＳＥ

　

嚢梓警馨ぞ鴎繁驚喜於髭≦捲簾雪繁茎遜屡

１２月０、２４

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

全４回の連続講座です。 少人数のグル．ブでテーマについて話し合い、１／，４、２８

　

，５：３ｏ～１７：ｏｏ

　　　

心理士による相談会

　　　

学び合います。

　

※３回目、４回目からの参加はできません。

　

（木）

怒５ １４：ｏｏ～・６：ｏｏ

　

お金のプログラム

　

鷲 筈三芳豪 儀 逮二参』 諸 碧 腐 お金の使い方、貯

イントロダクション

１２／象１８

　

（金）

　

１３：３０～１５：３０

　　　　

登録者向けセミナー

　　　　　　　

Ｉ２／２Ｉ

　　　　　　　　　　　　　　

′、○－ワーク

　

１２月７

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（月）

　

１４：００～１５：３０
マイページ登録会

　

（木）

　　

１３：３０～１５：００ オリエンテーション（少人勘
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－

　　

．
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ーヱヒ．をゞなす

　

．・ｔｒ‘
′

テ

　

プ□グラム

１２／５

　　

，３：００～，５：００

　　　　

コミュニケーション

　　　　

さまざまなコミュニケーションワークを通して、 他者と関わることの
（土）

　　　　　　　　　　　　　　

ブ○グラム

　　　　　　

楽しさを実感したり、 自己理解を深めたりするブ□グラムです。

至当ず ・３：ｏｏ～・５二ｏｏ

　　

なんたん女子会

　　

旨寛多言参考梨；警
のキャリアについて考えたり、話し合った

働くことについて様々な悩みを抱えている

　　

１５～４９歳までの若者のみなさんが

就労に向かえるようサポートしています

．
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