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働くチカラＰＲＯＪＥＣＴは「働くための土台をつくり、自信をつけること」をコンセプトに、学生のみなさんの就職後の社会人生活がより
良いものになることを願って、さまざまな支援メニューで学生のみなさんをサポートいたします！

インタ．ンシツフ
ｏ２０２３

働くチカラのインターンシップは、実際の企業のなかで職場体験しながら「働く」ことを学ぶことができるプログラムです。

企業からの

　　　

初めてでも
フイー ドバツク

　　　

安心！５日間
職場体験が

　　　　　　　

得意苦手を確認して スタッフ同行でできる！

　　　　　　　　　

就 活に活 かせる

　　　　　　　

職場 体験で きる
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実際の企業で職場体験ができ、 働くイメ．ジがつきました。
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実際の企業で
霊
場体験ができ、働くイメ．ジがつきました。

Ｊ

　　　　

会社の人、 スタッフの人からフィー ドバックをもらえて、

　　　　

これからの就職活動を考えるきっかけになりました！

ー－

　　

－ーアルバイトの経験しかなかったので最初は不安でした。 イ
ンターンは見学や初日にスタッフの人がついてきてくれる
ので、 初めての場所でも安心でした。 インターンを終えて、
少し自信を持てた気がします。

こんな仕事が体験できます！

・事務（ＰＣ入力など）

　　　　　　　　　

・商品の仕分け、品出し

・書 類 整 理、ＰＤＦ化
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インターンシップの流れ

初回：７月１５日（土）１３：００～１６：３０

職業スキルチェック

　　　　

・ ｐｃ作業や練習用軽作業を体験します。
面 談

　　　　　　　　

・ インターンシップ先の企業の希望を聞きます。

ビジネスマナー講座

　　　　

・ ビジネスマナーや対人コミュニケーションを練習します。

　

ガイ ダ ンス

　　　　　　

． メモの取り方ゃ質問の仕方なども学びます。

Ｌ

　

企業への事前夢巳／
」

Ｌ

　

ィン夕．ンシ窄し一

　　　　　

５ 日 間

企業への事前訪問

　　　　

・ 事前に会社に訪問して担当の方と顔合わせをします。

　　　　　　　　　　　　　　　

・ 職場も見学させていただきます。

インタ．ンシップ

　　

‐ 銀三宅笹野ヨ動くチカラのスタッフも職場訪問して

　　　

５ 日 間

　　　　　　　　

． 最終日は、 企業の方と一緒に振り返りをします。

Ｌ‐： 振り返り面談ン／／
コ

　

報告会

振り返り面談

　　　　　

・ ご本人、 ご家族、大学支援者、働くチカラのスタッフで

　

インターンの振り返りをします。
・ 今後の就職活動の進め方などを一緒に考えていきます。

報告会

　　　　　　　

． インターン参加の学生で集まり、報告会を開催します。

個 別 相 談

　

就職活動の進め方や学生生活のことなど、気になることを相談することができます。

内容／参加について 参加費

＊事前登録制です。
＊上記

　

「インターンシップ」 やこれまで働くチカラＰＲＯ］ＥＣＴに参加いただいた
ことのある方を対象としています。
＊時期・時間は要相談

　

１回につき４５分

　

です。

無料

お申 込 み方 法

　

※必ずご確言忍の上、お申込みください

Ｈ

　　

・お申込みいただいた方の中から、 ３，４回生および最終学年の方を優先に選ばせて

「
翠 讐」」（働くチカラＰＲｏ賦Ｔ高槻会場）
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