
障害者手帳を持っていなくても、医師の診断を受けていなくても参加できます

働きたいのに働けない、仕事が続かない、コミュニケー ションが苦手、マイナス思考が
強い、生きづらさを感じている・・・

そんな悩みを抱えている人の
“

働く
“

をサポー トしているのが『就労移行支援事業所』

です。
わたしたちのオフィスヘ、実際のプ日グラムを見学に来てみませんか？
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特性に関する
問題解決

リフレーミング

自身の特性や困りごとを深掘りして、 困りごとに対しての
有効な手立てを実行・検証していく手法を一緒に考えましょ
う。

自分自身が持っている考え方のクセを知り、 物事を違う視点
から捉えなおす事で、 思考や行動を変えたり、 多面的な考え
方ができるような思考テクニックを身につけましょう。

鼠
アサーティブ 自分も相手も大事にする「相互尊重」な人間関係を

築くためのコミュニケ ー ション方法を学びましょう
コミュニケー ション
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事前に電話、 メ ー ルにて

1希望日程2氏名 3年齢 4住所 5電話番号 6．その他配慮事項 をお伝えください。

ff 075-253-6564 図 shUo-karasuma@dd-career.com

新型コロナウィルス感染症対策として、 事業所内の消毒
消毒・検温にご協力ください。

就労移行支援事業所

ディ ー キャリア四条烏丸オフィス

京都市中京区西洞院通錦小路下ル蟷螂山町481番地京染会館2階

地下鉄烏丸線「四条駅」2番出口より徒歩8分

阪急京都線「烏丸駅」24番出口より徒歩8分

京都市営バス四条西洞院より徒歩約2分

・換気を行っています。ご参加の際はマスク着用でお越しいただき、入室時の




