
働くことに不安がある方へ

京都サポステ プログラムのご案内
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閉館日

月 火 水

′ ２ ３

７ ８ ９ １０ １１

１４ １５ １６
１３：００～１６：００
キャリコロ

１７ １８

　

１３：００ ）^１６：００

就活面接講座（応用）

１９ ２０

２１ ２２ ２３

　

１３：００～１６：００
イマココ

２４ ２５

　

１３：３０（）１５：００

オリエンテーション

２６ ２７

２８ ２９
１３：００～１７：００
チートレ

３０

　

１３：００～１６：００
キヤリコロ

３１

　　　　　　　　　　　

ー

醐鯛醐 捌″躯 翻贋鰯駆『プログラム丙国司ト”姻撒 鰯 鵬腿醐 鰯鰯

就活面接講座 キャリコロ イマココ チー トレ

就職活動にまつわる知識を
得るための基礎編、 面接を

想定し実践してみる応用編
があります。

さいころのお題を交代で
話して自分のコミュニケ
ーソヨンの特徴を知る
ことができます。

「今、 この瞬間」 を意識。
体をほぐしつつ緊張やス
トレスとの向き合い方を

体験できます。

実際にチームで仕事をする
ことを通じて、 他者との
コミュニケーションを体験

できます。

醐鯛鱈鰯獅矧鰯鯛一参加まで窃弱畔““朋．粥鰯鰯鰯鰯鰯
！
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電話
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乗所窓口不堪 ÷ ＋

　

←登録瀞胴開国
まずはサポステにお電話ください。

　　　　　

あなたに合った利用の流れを

　　　　　　　

上記のプログラムに加えて、

（ｔｅ－：ｏ７５‐２１３一ｏｌ１６）

　　　　

一緒に考えます。

　　　　　　　　

専門家による相談も行って
います。

翻り烹≧専基 雷

　

主催：京都若者サポートステーション （公益財団法人京都市ュースサービス協会）

　

（サポステ・プラス）


