
コミュニケーション・サポート・プログラム（CSP）１Day 
（1 月開催分） 

 

◆CSP１Day とは 

日常生活や大学の授業、ゼミ、研究室、就職活動・・・とみなさんがコミュニケーションを行う

場面は多様であると思います。 

コミュケーション・サポート・プログラム（CSP）は、半日で手軽にコミュニケーションのコツ

や自分自身への新たな気付きを得られるプログラムです。 

学生生活には慣れてきたが他者とコミュニケーションを取る機会がない…就職活動を始めたい

が不安で何から取り組めばよいかわからない…という方も大歓迎です。 

コミュニケーションに特化した自己理解、次年度に向けた準備として、是非ご参加ください！ 

（パーソルダイバース株式会社提供） 

▶CSP 説明動画：https://x.gd/BK49K 

▶リーフレットは以下 URL からご覧いただけます。 

https://persol-diverse.co.jp/csp/media/pdf/csp_communication_202312_202401.pdf 

 

【こんな方におすすめ】 

・授業で行うグループワークで発言するのが苦手 

・人に相談をしたり質問をしたりするのが苦手 

・就職活動自体が不安で、なかなか一歩を踏み出せない 

・コミュニケーションが苦手で、将来はたらけないのではないかと感じている 

・面接やグループディスカッションで自分の思っていることをうまく話せない 

 

【当日のプログラム】 

① オリエンテーション…zoom の使い方・プログラム参加にあたっての心構えを確認します。 

② コミュケーションワーク…ワークを通してコミュケーションの構造を学び、自分自身のコ

ミュケーションの特徴を捉えます。 

③ ショートディスカッション…「失敗しても大丈夫！」という環境のもと、身近なお題に対し

て議論し、結論をまとめて発表します。 

 

【参加申込先】 https://persol-diverse.co.jp/csp/program/ 

 

【開催日】（定員 6 名/回），時間：午後（13:00～18:00） 

1 月 

9 日（火）午後 （1 月４日申込締切） 

13 日（土）午後 （１月 10 日申込締切） 

17 日（水）午後 （１月 12 日申込締切） 

22 日（月）午後 （１月 12 日申込締切） 

 

★CSP の紹介記事 

運営スタッフがよくある質問やプログラム実施の様子についてご紹介いたします。 

https://persol-diverse.co.jp/csp/info/info_5/ 
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