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イマココ チートキヤリコロ就活面接講座
就職活動にまつわる知識を

得るための基礎編、面接を

想定し実践してみる応用編
があります。

チートレ

さいころのお題を交代で
話して自分のコミュニケ

ーションの特徴を知る

ことができます。

「今、 この瞬間」 を意識。
体をほぐしつつ緊張やス
トレスとの向き合い方を
体験できます。

実際にチームで仕事をする
ことを通じて、 他者との

コミュニケーションを体験

できます。
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電話

　

ー 鯵 来所．窓口相談
１
参

　

登録利用開塩」
まずはサポステにお電話ください。

　　　　　

あなたに合った利用の流れを

　　　　　　　

上記のプログラムに加えて、

（ｔｅー：ｏ７５‐２１３‐ｏｌ１６）

　　　　

一緒こ考えます。

　　　　　　　　

専門家による相談も行って

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

い ま す。
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