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京都若者サポートステー、

　　

（サポステ・プラス）

サポステがハローワークに出張します！

京都若者サポートステーソョン 地域出前相談会
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就職活動に関する
」ゾと相談
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（完全予約制）

こんな方にオススメ！

■

　

会

　

場 京都わかものハローワーク
Ｔ６０１‐８０４７

　

京都市南区東九条下殿田町７０ 京都テルサ西館３階

■

　

対

　

象

■申し込み

１５歳～４９歳の方

京都わかものハロ ワーク （０７５‐２７８－８６０９）
※１回

　

３０～４０分程度 （１４：００～／１５：００～／１６：００～）
※完全予約制 （３日前までにご予約をお願いします。）

　

主催：京都若者サポートステーション （公益財団法人京都市ユースサー

　　

京都若者サポートステーションは、 厚生労働省の認定及び京都市の委託を受け、 公益財団法人京都市ユースサービス協会が

ビス協会）
公益財団法人京都市ユースサービス協会が運営しています。
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Ｌなかなか就職が決まらないＪ

　

（３か月以上活動継続中）

就職活動って何から
始めたらいいの？

仕事と生活のバランスに
ついて考えたい

働き始めても長く続かない



サポートステーションって？

働くことについて様々な悩みを抱えている
１５～４９歳までの若者のみなさんが

就労に向かえるようサポートしています。

，土台作り専門相談

　　　　　　

就 労 に一 歩 踏 み出 せ な い 気 持 ち

　　　　　　　　　　　

コ ミ ュ ニケ ー ショ ン の 練習 や

の整理をする 「こころの相談」、
就活や職業選択に関する相談を
行う 「キャリアの相談」 を行っ
ています。

緊張・ストレスの向き合い方
などを学べるプログラムがあり
ます。自分の癖や考え方を知る
ことができます。

就業体験

　

就活準備 チームワークト －ニング・

　　　　　　

履歴書の書き方や面接練習、
模擬的な空間 （カフェ、 事務、
農業） で行う短期間の体験や、
実際の現場 （介護・宿泊施
設） で行う長期間の体験を
行っています。

自分の強みや価値観を整理す
るセミナーなどを行っていま
す。働くための実践的な能力
が身につきます。

あなたに合った働き方や利用の仕方を－緒に考えます。
気軽にご連絡ください。

　　

＼京都若者サポートステ－－ション

　　　　　

ニなんたん地域若者サポートステーション

　　　　

〒６０４，８１４ブ－－京都市中京区東ｉ同院通六角下る御射山町２６２． ▲

　　

丁６２１一。ｏ４２ 京都府亀岡市千代川町高野林西／畑１６‐１９
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－（中央青少年活動センタ ２階）－
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御池通

姉小路週
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