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こんなことはありませんか……

グループワークしたいけど、
グループワークしていると
講義時間では足りない‼

体験学習したいけど、説明
して準備している間に講義
時間が終わる‼



反転授業です‼ ……たぶん



Ⅰ 環境心理学の概要と授業目的

Ⅱ 反転授業の紹介

Ⅲ まとめ

発表の内容



〇こんなに簡単にできるなら、取り入れよう
かなと考えていただけるようになること

発表の目的



Ⅰ環境心理学の概要と授業目的



私たちは環境から多くの影響を受けている……

甘い匂いを
嗅がせる群

甘い匂いを嗅
がせない群

ビュッフェ

(Chambaron et al., 2015)

甘い匂いを嗅がせた群では、低カロリーのデザート
より、高カロリーのデザートを選択。

＊香りによる刺激は同じカテゴリーである必要性



反転授業該当回のテーマ：香りと環境

授業目的

①香りを感じるメカニズムについて知る

②快適な香りとはどのような香りか、それが
どのような場で使われるのがよいのか考え、
活用できるようになる



Ⅱ 反転授業の紹介
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源氏香

：５種類の香を聞き分ける遊び。５本の縦線で
香を表し、たかれていく香を聞きながら、同じ
香があれば線の頭を横線で結んでいく。



源氏物語は54帖。そのうち最初の「桐壺」と最後の「夢浮橋
（ゆめのうきはし）」を除いて52通りで香りを表現。

個人個人で好きな香りや嫌いと感じる香りが違うこと、
同じ香りを嗅いでいるはずなのに、違うもののように
感じていることなど体験する。
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動画 事前課題を提出



事前課題（前日の17時まで）

〇Teamsの第6回事前課題に以下の内容をwordにまとめ
てUPしてください。次回、グループワークでも使用し
ますので、必要な人は第6回の講義に印刷して持って
きましょう。

①源氏香（っぽい）の手順をスモールステップで書き
留めておく。その紙を見ながら、グループワークをし
ていただくことになるので、できるだけ詳しく書いて
ください。＊源氏香の線の書き方なども細かく書いて
おくこと

②今回の事前課題の感想を書きましょう。



反転授業の利点

①講義だと話をしすぎてしまう部分が10分に！



反転授業の利点

②体験＆ワークのやり方の説明も、講義室です
るよりわかりやすくなる（手元の動画で確認）



反転授業の利点

③体験＆ワークのやり方の理解に時間がかかる
学生も自分のペースでゆっくりできた（学生の
理解度も事前の課題で確認可能‼）

④体験のやり方をまとめることで手順が明確化
され、実施がスムーズであった



学生の提出課題例：一部抜粋



反転授業の利点

⑤当日は、体験＆ワークは学生に任せておけるの
で、どのような意見を持ってワークしたり、議論
したりしているのか机間巡視しながら確認できる。

＝講義中はとても楽‼



反転授業の欠点

①動画を作るのが大変

②動画を観てもらうための工夫が必要

③課題の確認に時間がかかる



Ⅲ まとめ



反転授業は……

動画で学生が事前の学習⇒体験学習・グループワーク

〇メリット：講義内容の洗練、体験＆ワークがわかり
やすい、学生が自分の進度で理解を深められる、学生
の理解度の確認が容易、当日の学生の様子を楽しめ、
講義中は楽

〇デメリット：動画の作成が大変（＊1年目のみ）、動
画を学生に見せる工夫が必要、事前課題の確認に時間
がかかる

講義を楽しめる＋気づき体験増加‼


