


あ
！！

あ
あ
あ
！

…
…

先
生
！

先
生
！！

本
当
に

よ
か
っ
た
…
！！

亜あ

希き

人と

が
…
！

起
き
た
…
！！

亜
希
人
が

起
き
ま
し
た
！！

…
？
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本
当
に

よ
か
っ
た
…
！！

先
生

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！！

い
や

本
当
に

よ
か
っ
た
ね

亜
希
人
く
ん

君
が
死
な
な
い
で

本
当
に

よ
か
っ
た
！

…え
？

あ

よ
か
っ
た

…
…
？
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君
は
ね

ア
ル
コ
ー
ル
を

一
気
飲
み
し
た

せ
い
で

急
性
ア
ル
コ
ー
ル

中
毒
に
な
り

昏
睡
状
態
だ
っ
た
ん
だ

…
え
？

急
性

ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
？

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
君
み
た
い
な

大
学
入
り
た
て
の
未
成
年
者
も

救
急
搬
送
で
運
ば
れ
て
く
る
ん
だ

ま
た
こ
う

な
ら
な
い
よ
う
に

釘
を
刺
し
と
く
よ

回
復
し
て

早
々
だ
け
ど

そ
う

※「未成年者飲酒禁止法」…20歳未満は飲酒してはならず、家族など大人
は、20歳未満の飲酒を防止し、その機会を見過ごしてはならない。 4



君
の
よ
う
な

未
成
年
に
と
っ
て

飲
酒
と
は
と
て
も

危
険
な
ん
だ

臓
器

こ
の
よ
う
な

リ
ス
ク
が
伴
う

君
は
こ
れ
ら
の

危
険
を
体
験
し
て

し
ま
っ
た
ん
だ
ね

大
人
で
も
体
質
的
に

ま
っ
た
く
飲
め
な
い
人
も
い
る

だ
か
ら
、未
成
年
の
間
は

飲
ん
で
は
い
け
な
い
よ

君
の

人
生
の

た
め
だ

は
い
…
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姉
さ
ん

ご
め
ん
ね

妊
娠
中
な
の
に

ビ
ッ
ク
リ

さ
せ
ち
ゃ
っ
て
…

高
瀬
か
！！

懐
か
し
い
！！

高
校
以
来
じ
ゃ
ん
！！

何
言
っ
て
ん
の

気
に
し
な
く
て

い
い
よ

で
も
…

俺
だ
よ

俺
！！

覚
え
て

な
い
か
？

中
高
一
緒

だ
っ
た
！

わ
っ
！

あ
…
あ
あ
！

う
ー
ん
…

高た
か

瀬せ

だ
よ
っ

あ
！田た

村む
ら

！

え
？誰
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て
か
何
で

こ
こ
に
？

ど
っ
か
悪
い
の
？

そ
っ
ち
は

ど
う
し
た
の
？

急
性

ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
で

運
ば
れ
た
！？

確
か
に

未
成
年
に
は

多
い
け
ど

飲
酒
す
る

つ
も
り
な
ん
て

な
か
っ
た
で
す
か
ら

じ
ゃ
あ

何
で
？

は
い
…

君
は

そ
ん
な
こ
と

す
る
タ
イ
プ
に

見
え
な
い
っ
て

い
う
か

い
や

仕
事
で
ね

今
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
人
を

支
援
す
る
仕
事
を
し
て
い
る
ん
だ

…

…

え
！？

高瀬
依存性からの回復を支援する

施設の職員
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父
の
影
響

か
も
し
れ
ま
せ
ん

昔
か
ら

お
酒
が
好
き

だ
っ
た
ん
で
す

仕
事
か
ら

帰
る
と

い
つ
も

飲
ん
で
て

そ
の
せ
い
で

よ
く
母
と

ケ
ン
カ
し
て

い
て

最
近

そ
の
母
も

出
て
行
っ
て

し
ま
い
ま
し
た

し
か
も

酔
う
と
怖
く
て
…

逆
ら
え
な
く
て
…

そ
れ
で
も

何
よ
り

ど
ん
な
時
も

お
酒

ば
っ
か
で
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し
か
も

酔
う
と
怖
く
て
…

逆
ら
え
な
く
て
…

そ
れ
で
今
回
は

父
の
友
人
に

命
令
さ
れ
る
が
ま
ま

飲
み
す
ぎ
て
し
ま
っ
て
…

そ
ん
で

私
が
仕
事
終
わ
っ
て

帰
っ
た
ら
意
識
が

な
く
な
っ
て
た
の

も
う
ち
ょ
っ
と

僕
も
反
論
で
き
る
く
ら
い

気
が
強
か
っ
た
ら

よ
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
…

そ
れ
も
あ
る
け
ど

悪
い
の
は

間
違
い
な
く

父
さ
ん
で
し
ょ
！？

あ
ん
た
ヘ
タ
し
た
ら

死
ん
で
た
ん
だ
よ
！？

本
当
に
ウ
ン
ザ
リ
よ
！

話
を
聞
く
限
り
に

こ
れ
は
放
っ
て

お
け
な
いも

っ
と
悪
く
な
る

可
能
性
が

大
だ
か
ら
だ

だ
っ
て

君
た
ち
の

お
父
様
は

た
だ
い
ま

よ
し
！

え
？

俺
が

君
た
ち
の

力
に
な
る
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『
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
』

か
も
し
れ
な
い
の
だ
か
ら

わ
ー

考
え
た
く

な
い
け
ど

そ
う
か
も
…

お
酒
に

飲
ま
れ
る
く
ら
い

も
と
か
ら
父
さ
ん

ダ
ラ
シ
な
か
っ
た

も
ん

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は

こ
こ
に
い
る
誰
し
も
が

な
り
う
る
精
神
疾
患
だ

う
ん
…依

存
症
か
ぁ

い
や

違
う
よ
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そ
こ
す
ご
く

勘
違
い
さ
れ

や
す
い
ん
だむ

し
ろ

真
面
目
な
人
の
方
が

な
り
や
す
い
か
も
な

え
え
！？

だ
か
ら

依
存
症
ま
で
の

道
の
り
を
ち
ゃ
ん
と

覚
え
て
く
れ

こ
れ
は

他
人
事
で
は

な
い
よ

じ
ゃ
あ
、

こ
の
ま
ま
じ
ゃ

父
は
死
ん
で
し
ま
う

か
も
し
れ
な
い
と
…

大
丈
夫
！

依
存
症
は

回
復
で
き
る
ん
だ
！

そ
の
た
め
に
家
族
の

協
力
が
大
切
！！

今
度

お
父
様
を
連
れ
て

自
助
グ
ル
ー
プ
に

一
緒
に
行
っ
て
み
よ
う

だ
れ
し

も
が
…
―
！？

そ
う

男
女
、

関
係
な
く
ね

①飲み始め

②毎日の習慣に

③お酒に強くなる

④お酒の量が
　増える

⑤隠れ飲み

⑥二日酔いの
　迎え酒

⑦飲まないと
　イライラ

⑧連続飲酒

⑨幻覚、手のふるえ

事故死・病死・自殺
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高
瀬
さ
ん

こ
ち
ら
こ
そ
！

お
は
よ
ー

お
は
よ
う

よ
う
こ
そ

来
て
く
れ
た
ね

お
か
げ
で

眠
い
わ

た
だ
世
間
話
を

す
る
だ
け
で
な
く

あ
っ
今
日
は

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

じ
ゃ
あ
早
速

お
父
様
は

こ
ち
ら
へ
！

は
？

い
き
な
り
！？

お
父
様
も

わ
ざ
わ
ざ

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

他
人
の
輪
の
中
に

入
れ
ら
れ
た
父
の
図

12



あ
の
…

こ
れ
は
…

こ
れ
は

同
じ
よ
う
な
事
情
を

抱
え
た
人
達
が

あ
あ
や
っ
て
集
ま
っ
て

語
り
、聴
く
こ
と
で

一
緒
に
回
復
を

め
ざ
す
ん
だ

た
だ
世
間
話
を

す
る
だ
け
で
な
く

回
復
に

向
か
っ
て
い
く
ん
だ

え
っ

僕
ら
も
！？

何
を

話
せ
ば
… さ

あ
君
た
ち
も

こ
っ
ち
へ

本
音
で

自
分
の
こ
と
を

話
す
こ
と
に
よ
っ
て

徐
々
に
依
存
症
で
あ
る

こ
と
に
気
が
つ
い
て

こ
っ
ち
は

同
じ
よ
う
な

状
況
に
あ
る
家
族
の

グ
ル
ー
プ
だ
よ
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父
さ
ん
と

同
じ
状
況
だ
ね

話
し
合
い
に

参
加
し
て

若
い
方

た
ち
ね

ど
な
た
が

依
存
症
な
の
？

あ
な
た
た
ち

よ
く

来
た
わ
ね

私
た
ち
も
さ
夫
が

依
存
症
で
ね
大
変
な
の

人
に
言
え
な
い

苦
労
が
い
っ
ぱ
い

で
も
こ
こ
に

来
た
ら
安
心
よ

対
応
の
仕
方
も

教
え
て
も
ら
え
る
し

え
！？

あ
…

う
ん

ほ
ら

あ
ら

ど
う
も

あ
、

こ
ん
に
ち
は
！

何
し
て
ん
の

酔
っ
て
い
る
時
に

説
教
し
た
り
叱
っ
た
り

し
ち
ゃ
ダ
メ
だ
し

…
…
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少
し
ず
つ

楽
に
な
る
よ

酔
っ
て
い
る
時
に

説
教
し
た
り
叱
っ
た
り

し
ち
ゃ
ダ
メ
だ
し

献
身
的
に
本
人
に

尽
く
す
こ
と
が

か
え
っ
て
逆
効
果
に

な
る
こ
と
も
あ
る

依
存
症
は

周
囲
の
人
を
巻
き
込
む
病
気
で

家
族
自
身
の
回
復
を

目
指
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め
る

方
が
い
い
の
よ

で
も

だ
か
ら
こ
そ
私
た
ち
が

き
ち
ん
と
し
た
対
処
法
を

身
に
つ
け
な
い
と
ね

大
変
そ
う
だ
け
ど

み
ん
な
回
復
に
向
け
て

頑
張
っ
て
る
ん
だ
っ
！
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今
日
は

本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

あ
の
、高
瀬
さ
ん

僕
ず
っ
と
聞
き
た
か
っ
た

ん
で
す
け
ど

お
酒
が
危
険
だ
と
い
う

こ
と
は
わ
か
り
ま
し
た

で
も
飲
ま
な
い
で

生
き
て
い
く
こ
と
は

難
し
い
と
い
う
か
…

同
じ
境
遇
の

人
た
ち
と
話
せ
て

安
心
し
ま
し
た
！

継
続
す
る
こ
と
が

回
復
へ
の

近
道
だ
か
ら
ね

は
ー

疲
れ
た
か
ら

先
に
帰
る
わ
…

い
ろ
い
ろ

助
か
っ
た
！

ど
う
し
た
ら
…

あ
あ
！

待
っ
て
よ
！

ち
ょ
っ
と
！

本
当
に

ご
め
ん
な
さ
い
！

来
た
だ
け
で

一
歩
前
進
さ

父
さ
ん
！？

い
え
い
え

ま
た
来
て

く
れ
よ

飲み会とか
人付き合い
etc.
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20
歳
に
な
っ
て
飲
む

必
要
が
出
て
き
た
場
合
に
は

う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
け
ば

良
い
だ
け
だ
よ

例
え
ば
…

こ
れ
を

守
っ
て
い
れ
ば

お
酒
は
凶
器
に

な
っ
た
り
は
し
な
い

で
も
人
生

そ
う
う
ま
く
い
か
な
い

こ
と
が
あ
り
飲
酒
に

走
る
こ
と
も
あ
る

依
存
症
に
は

誰
で
も
な
る

可
能
性
が
あ
る
っ
て

頭
に
入
れ
て

お
酒
と
上
手
に

付
き
合
っ
て
欲
し
い

だ
か
ら

君
ら
も

は
い
！

リ
ョ
ー
カ
イ
！！
…

ビールなら
中ビン1本

日本酒
なら1合

チューハイ（7％）
なら350ml缶1本
ウイスキーなら
水割ダブル1杯

純アルコール量20g程度
女性は男性の1/2〜2/3程度
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わ
か
れ
ば
よ
し
！

こ
れ
か
ら
も

一
緒
に
頑
張
ろ
う
！

そ
れ
は

め
で
た
い
な
！

お
め
で
と
う
！

だ
か
ら
今
度

み
ん
な
が
お
祝
い
し
て

く
れ
る
ん
だ
け
ど

構
わ
ん
け
ど

お
ま
え
は

お
酒
だ
め
だ
ぞ

そ
う
な
の
！？

知
ら
な
か
っ
た
！

気
を
つ
け

な
き
ゃ
！

え
！？

何
で
！？

高
瀬
も

ど
う
？

あ
り
が

と
ー
！

あ
、高
瀬

言
い
忘
れ
て
た
ん
だ
け
ど
、

私
ね
最
近
…

妊
娠
、授
乳
中
の
飲
酒
は

『
胎
児
性
ア
ル
コ
ー
ル

症
候
群
』に
な
る
可
能
性
が

あ
る
か
ら
だ
よ

母
胎
を
通
し
て

胎
児
・
乳
児
に
も

ア
ル
コ
ー
ル
を

摂
取
さ
せ
て
し
ま
う

① 中枢神経系への影響
（発達遅延）

② 発育の遅れ
（低身長低体重）

③ 容姿への影響
（顔面の形成不全）

妊
娠
し
た
の
！ は

い
！

※安全なアルコール量は不明。
※胎児性アルコール症候群には治
療法がないため、妊娠中、妊娠の
可能性がある女性は飲酒しない
ことが大切。
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だ
か
ら

そ
の
と
き
は

お
酒
な
し
で

お
祝
い
さ
せ
て

も
ら
う
よ
！

お
父
様
の
様
子
を

見
守
っ
て
や
っ
て
く
れ

お
酒
な
し
の
生
活
に

慣
れ
る
ま
で
し
ん
ど
い

こ
と
も
あ
る
と
思
う
か
ら

と
き
ど
き
力
を
貸
し
て

あ
げ
て
欲
し
い
ん
だ

ま
ぁ

今
日
は

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！！

ま
た

来
ま
す
ね
！

い
つ
で
も

待
っ
て
る
よ
！

は
い
！

は
ー
い
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